
Campeonato Distrital Sub16 Inverno 2026

Branca - (14/03/2026 - 15/03/2026)

60 metros F Eliminatórias | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Baltarejo 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

8.24 (q) 

2 Beatriz Mendes (X) 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 8.35

3 Alícia Marnoto 2014 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 8.42 (q) 

4 Lara Bessa 2012 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.50 (q) 

5 Matilde Ruivo 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

8.58 (q) 

Série 2 v = +0.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gilsa Santana 2011 SUB-16 STP GRECAS - VAGOS 8.45 (q) 

2 Maria Pinto 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

8.61 (q) 

3 Marta Torres 2012 SUB-16
CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE ATLETISMO

8.68

4 Inês Castro 2013 SUB-14 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 8.93

5 Mariana Nunes 2012 SUB-16 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 9.01

Série 3 v = +0.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eva Lopes (X) 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

8.79

2 Pilar Subtil (X) 2012 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 8.83

3 Ester Pereira 2014 SUB-14
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

9.02

4 Lara Silva 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RECREATIVA E
EDUCATIVA DA PA

9.12

DNS Miriam Fontoura 2014 SUB-14
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

x

Série 4 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alice Lopes 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

9.17

2 Juliana Almeida 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 9.25

3 Beatriz Genuncio 2012 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 9.26

4 Suéli Jorge 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 9.32

5 Leonor Lobo 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 9.44

Série 5 v = -0.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Pinto (X) 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 9.28

2 Margarida Almeida 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 9.32

3 Ana Teixeira 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 10.04

4 Elisa Rocha 2014 SUB-14 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 10.17

5 Bianca Coelho 2012 SUB-16 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 10.23

Série 6 v = +0.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Ribeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.07

2 Marina Fialho (X) 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

9.70

3 Íris Oliveira 2014 SUB-14 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 10.07

4 Beatriz Araújo 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

10.10

5 Margarida Fernandes 2014 SUB-14 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.21

6 Francisca Caetano (X) 2014 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

10.78
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Série 7 v = +0.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luisa Monteiro 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 9.13

2 Anastasia Brezitskai 2013 SUB-14 RUS 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.68

3 Beatriz Oliveira 2012 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 9.76

4 Mariana Cardina (X) 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

10.04

5 Leonor Nunes 2014 SUB-14 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 10.14

6 Maria Silva 2014 SUB-14 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 11.59

Peso 3 Kg F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Camila Vasconcelos (X) 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 9.06 8.18 9.06 -

2 Isabella Brandão (X) 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

8.89 8.38 8.89 8.88

3 Isabel Silva 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR - VILLA CE

8.48 6.93 8.37 8.24 8.12 8.48 8.19

4 Íris Baltarejo 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS
DA BRANCA

7.70 7.70 7.42 7.05 6.89 7.35 7.64

5 Raquel Do Rosário 2013 SUB-14
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE
OLIVEIRA DO BAIRRO

7.43 5.99 7.30 6.95 7.43 7.42 X

6 Laura Ribeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR - VILLA CE

7.21 - 6.60 6.56 7.15 7.21 6.04

7 Inês Castro 2013 SUB-14
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

6.58 X 5.99 6.37 6.46 6.58 X

8 Emília Sousa 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO HM
TRAINING GROUP DE
SANGALHOS

6.42 6.37 5.93 5.26 6.42 6.18 5.79

9 Marina Fialho (X) 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

6.40 5.88 6.05 6.40

10 Sara Bolle 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 6.38 6.38 5.66 5.14 - - -

11 Luana Sousa 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL,
RECREATIVA E DESPORTIVA DE
ES

6.27 6.27 5.76 5.98

12 Lara Lopes 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 6.24 6.24 5.70 -

13 Mariana Silva 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 6.18 6.18 5.83 5.80

14 Leonor Lobo 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 6.11 6.11 5.64 5.72

15 Lorena Sousa 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL,
RECREATIVA E DESPORTIVA DE
ES

6.10 5.73 6.10 X

16 Maria Peixoto 2013 SUB-14
LUSITÂNIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

6.07 5.37 5.96 6.07

17 Alice Furmann (X) 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 5.60 5.44 5.60 X

18 Inês Costa 2013 SUB-14
CALDAS DE SÃO JORGE SPORT
CLUBE SECÃO DE ATLETISMO

5.48 5.24 5.48 5.42

19 Anastasia Brezitskai 2013 SUB-14 RUS 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR - VILLA CE

5.29 5.29 5.19 4.63

20 Rafaela Marques 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS
DA BRANCA

4.94 4.94 4.60 4.94

21 Mariana Santos 2012 SUB-16
JUVENTUDE ATLÉTICA
MOZELENSE

4.94 4.71 4.37 4.94

22 Mariana Cardina (X) 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

4.44 4.41 4.44 4.20

23 Bianca Coelho 2012 SUB-16
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

3.80 3.56 3.80 3.61

Triplo Salto F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Ana Rocha 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

10.37 10.32 1.10 10.33 2.20 10.37 1.30 X - 10.20 1.80 10.25 0.20

2 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.42 9.16 1.50 9.42 2.00 9.08 1.80 8.75 1.70 9.15 0.10 X - 

3 Sofia Almeida 2012 SUB-16
GRUPO
DESPORTIVO DA
GAFANHA

9.27 9.01 1.40 9.00 1.80 9.05 1.80 8.99 1.00 9.24 0.50 9.27 0.40
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

4 Gabriela Fragoso 2011 SUB-16
ARADA ATLÉTICO
CLUBE

9.11 9.10 2.50 9.04 2.20 8.77 1.90 8.72 2.20 8.98 0.30 9.11 0.10

5 Maria Pinto 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE
ES

8.91 8.69 1.10 8.70 1.60 8.89 1.30 8.61 1.60 8.73 1.20 8.91 3.10

6 Beatriz Genuncio 2012 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

8.73 8.53 1.30 8.60 1.90 8.73 1.40 8.41 1.90 7.83 0.60 8.39 0.10

7 Matilde Soares 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

8.12 X - 8.12 1.30 8.03 2.20 7.53 0.30 7.64 0.10 7.83 1.30

8 Mariana Marques 2012 SUB-16

JOBRA-
ASSOCIAÇÃO DE
JOVENS DA
BRANCA

6.34 6.34 2.00 5.95 1.20 6.05 2.10 6.28 1.40 6.25 1.40 6.21 1.30

60 metros M Eliminatórias | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Salvador Pedro 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

7.55 (q) 

2 Tomás Belém 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

7.78 (q) 

3 João Pedro Faria (X) 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 8.08

4 Rodrigo Sousa 2011 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.18 (q) 

5 Diogo Brito 2011 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.24 (q) 

6 Eliseu Pereira 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

8.39 (q) 

Série 2 v = +0.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Santos 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

8.45 (q) 

2 Luan Oliveira 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RECREATIVA E
EDUCATIVA DA PA

8.48

3 Mateus Lima 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 8.80

4 Martim Almeida 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RECREATIVA E
EDUCATIVA DA PA

8.85

5 Francisco Silva 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 8.96

DNS Tiago Noormahomed 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

x

Série 3 v = +0.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matias Siquet (X) 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.82

2 Dulciney Reis 2011 SUB-16 STP 
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

8.83

3 Tiago Santos 2013 SUB-14 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 9.56

4 Guilherme Fernandes 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 9.73

5 Tomás Oliveira 2013 SUB-14 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 10.80

6 Banuk Bandara (X) 2014 SUB-14 SRI 
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

11.80

Série 4 v = +0.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Teixeira 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 8.78

2 Martim Fernandes (X) 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 9.10

3 Edgar Dias 2013 SUB-14 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 9.62

4 Pedro Cardina (X) 2014 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

10.00

3000 metros marcha F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Campos 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

13:55.07
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Marta Costa 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

14:30.92

3 Beatriz Esmeriz (X) 2011 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 14:57.01 (~) 

4 Rafaella Castro 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

15:10.24

5 Beatriz Oliveira 2012 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 18:26.50

6 Sara Bolle 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 20:18.42

7 Rafaela Marques 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

21:57.27 (<) 

3000 metros marcha M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Silva 2011 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

15:22.04

2 Gonçalo Freitas 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 17:41.72 (<<) 

300 metros F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Raposo 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

41.95

2 Laura Bento 2011 SUB-16 SPORT CLUBE BEIRA-MAR 44.37

3 Matilde Ruivo 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

44.90

4 Pilar Subtil (X) 2012 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 50.02

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Mendes (X) 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 47.14

2 Carolina Mota 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 49.20

3 Alice Furmann (X) 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 49.48

4 Sofia Almeida 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 49.96

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luisa Monteiro 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 53.54

2 Alice Lopes 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

55.76

3 Beatriz Pinto 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 55.85

4 Nádia Pina 2011 SUB-16 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 59.22

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Irina Castro 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 49.96

2 Sophia Silva 2011 SUB-16 BRA GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 55.41

3 Mariana Marques 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

60.82

Série 5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Almeida 2012 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 50.89

2 Emília Sousa 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

52.68

3 Sofia Vilar 2011 SUB-16 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 56.21

300 metros M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Salvador Pedro 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

41.28

2 Tiago Marques 2011 SUB-16 SPORT CLUBE BEIRA-MAR 41.46

DNS Gonçalo Figueiredo 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA x
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Lima 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 46.28

2 Duarte Santos 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

48.65

3 Guilherme Bruver 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

49.23

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Marques 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 49.08

2 Eliseu Pereira 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

49.80

3 Dulciney Reis 2011 SUB-16 STP 
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

56.30

Altura F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50

1 Ana Rocha 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR -
VILLA CE

1.47 - - - O O O O XO O XXX

2 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR -
VILLA CE

1.47 - - - O O XO O XO XO XXX

3 Gabriela Fragoso 2011 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 1.35 O O O O XXO XXX

4 Maria João Santos 2013 SUB-14
ACADEMIA FERNANDA
RIBEIRO

1.30 O O O O XXX

5 Francisca Dias 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

1.30 XO O O O XXX

6 Marta Torres 2012 SUB-16
CALDAS DE SÃO JORGE
SPORT CLUBE SECÃO DE
ATLETISMO

1.25 - O O XXX

7 Camila Vasconcelos 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 1.25 XO O XO XXX

8 Lorena Sousa 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

1.25 O XO XXO XXX

8 Francisca Loureiro 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 1.25 O XO XXO XXX

10 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR -
VILLA CE

1.20 XO XXO XXX

11 Luana Sousa 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

1.15 XXO XXX

Vara M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10

1 Rodrigo Jesus 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 2.00 O XXO O XO X

2 Alexandre Julião 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 1.70 O XXX

60 metros F Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alícia Marnoto 2014 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 8.21

2 Gilsa Santana 2011 SUB-16 STP GRECAS - VAGOS 8.31

3 Lara Bessa 2012 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.36

4 Íris Baltarejo 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

8.42

5 Matilde Ruivo 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

8.56

5 Maria Pinto 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

8.56
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60 metros M Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Salvador Pedro 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

7.65

2 Tomás Belém 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

7.82

3 Rodrigo Sousa 2011 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.16

4 Diogo Brito 2011 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.33

5 Duarte Santos 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

8.56

6 Eliseu Pereira 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

8.61

Comprimento M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Miguel Ferreira 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

5.40 X - 5.40 2.20 5.26 1.40 5.35 -0.2 X - X - 

2 Francisco Silva 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

5.12 4.95 3.10 5.02 1.90 5.12 2.80 4.75 0.70 4.96 2.00 4.93 1.10

3 João Pedro Faria (X) 2011 SUB-16
CYCLONES ATLÉTICO
CLUB

5.09 5.09 3.30 4.77 1.80 4.60 1.50 - - - - - - 

4 Simão Tavares 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

4.89 4.71 2.40 4.73 1.90 4.82 2.00 X - 4.80 2.20 4.89 2.30

5 Tomás Belém 2012 SUB-16

CAOB - CLUBE DE
ATLETISMO DE
OLIVEIRA DO
BAIRRO

4.61 4.32 1.30 X - 4.61 1.30 2.87 1.90 X - 3.98 1.30

6 Tiago Fortunato 2013 SUB-14

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

4.54 3.81 1.50 4.22 3.20 4.31 0.90 4.14 1.60 3.87 0.10 4.54 2.90

7 Martim Almeida 2014 SUB-14

ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA
RECREATIVA E
EDUCATIVA DA PA

4.41 3.90 2.00 4.07 1.30 4.14 3.70 3.77 0.30 4.04 1.50 4.41 0.90

8 Gonçalo Santos 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

4.24 4.24 2.80 4.07 2.40 3.98 0.70 3.84 1.30 3.96 2.30 4.14 1.80

9 Martim Fernandes (X) 2012 SUB-16
CLUBE SPIRIDON DE
GAIA

4.17 4.17 2.10 3.92 1.30 3.07 1.90 - - - - - - 

10 Francisco Silva 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3.97 3.39 2.20 3.47 0.20 3.97 1.90 3.49 0.90 3.97 2.20 3.68 0.60

11 Alexandre Julião 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 3.22 3.10 1.90 3.10 1.80 3.22 1.60

12 Guilherme Bruver 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO
DE JOVENS DA
BRANCA

3.11 3.11 3.00 2.81 2.80 2.63 1.60

13 Guilherme Fernandes 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3.04 3.04 4.80 2.91 2.30 2.69 1.70

14 Matias Siquet (X) 2012 SUB-16
CLUBE SPIRIDON DE
GAIA

3.04 X - X - 3.04 2.30

15 João Silva 2014 SUB-14

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

2.69 2.69 2.90 2.61 1.70 2.52 0.60

16 Tomás Oliveira 2013 SUB-14
JUVENTUDE
ATLÉTICA
MOZELENSE

2.49 1.98 2.20 2.49 2.10 1.99 1.80

DNS Pedro Cardina 2014 SUB-14

CLUBE DE
VETERANOS DE
ATLETISMO DE
COIMBRA

x 0.0

DNS Banuk Bandara 2014 SUB-14 SRI 

CLUBE DE
VETERANOS DE
ATLETISMO DE
COIMBRA

x 0.0
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1500 metros F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Cardoso 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 5:01.49

2 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 5:08.10

3 Renata Castilho (X) 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 5:09.59

4 Maria Dias 2013 SUB-14
CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE ATLETISMO

5:12.75

5 Carolina Azevedo 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 5:20.12

6 Laura Pequeno 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 5:24.99

7 Maria Gonçalves 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 5:26.57

8 Joana Teixeira 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 5:33.23

9 Inês Monteiro 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 5:42.31

10 Júlia Silva 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 5:45.22

11 Leonor Ascensão 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 6:08.00

12 Adriana Moreira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE
VALE DE CAMBRA

6:09.75

13 Margarida Silva 2014 SUB-14 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 6:11.52

14 Carolina Assunção 2014 SUB-14 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 6:17.89

15 Matilde Pinto 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 6:25.20

16 Isis Tomás 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 6:56.98

DNS Maria Antunes 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR x

1500 metros M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Davide Cherepov 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 4:36.76

2 Gonçalo Pinto 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

4:45.41

3 Rodrigo Pinto 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

4:53.12

4 Duarte Vilela 2012 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 4:56.76

5 Martim Oliveira 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

5:01.30

6 Vicente Azevedo 2011 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 5:04.41

7 Enzo Capela 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 5:06.18

8 Rodrigo Sousa 2011 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 5:07.77

9 Rubim Dias 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

5:22.01

10 João Pereira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE
VALE DE CAMBRA

5:25.28

11 Tiago Santo 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 5:32.79

12 Dylan Matias 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 5:51.42

13 Tiago Lincho 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

6:09.77

DNS Guilherme Santos 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE x

Vara F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10

1 Francisca Dias 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

2.00 - - - O O O O XXX

2 Margarida Almeida 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 1.80 O O XXO O O XXX

3 Juliana Almeida 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 1.80 O XXO O XXO XO XXX

NM Ana Almeida 2012 SUB-16
LUSITÂNIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

SM XXX

Peso 4 Kg M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rodrigo Carvalho (X) 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE MANGUALDE 14.32 13.61 X 14.32

2 João Teixeira 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 9.52 X 9.06 8.48 8.83 8.94 9.52

3 Diogo Brito 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

8.50 8.06 7.59 8.39 8.21 8.38 8.50
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

4 Leandro Rocha (X) 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.11 8.05 8.11 6.93

5 Tiago Fortunato 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL,
RECREATIVA E DESPORTIVA DE
ES

8.07 7.77 7.90 8.06 7.39 7.10 8.07

6 Pedro Mêna 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 7.54 6.99 6.70 7.12 7.54 7.48 6.97

7 Tiago Santos 2013 SUB-14
NÚCLEO DE ATLETISMO DE
CUCUJÃES

7.50 7.36 7.06 X 7.50 6.81 7.33

8 Rafael Julião 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 7.19 6.86 7.19 6.89 6.89 6.92 7.07

9 Lucas Rocha 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 6.78 X 6.32 6.49 6.78 5.27 6.64

10 Tomás Oliveira 2013 SUB-14
JUVENTUDE ATLÉTICA
MOZELENSE

6.23 5.62 5.73 6.23 5.98 5.76 5.98

11 Martim Fernandes (X) 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 4.64 X 4.60 4.64

60 m Barr 0.84 M Eliminatórias | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +4.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Tavares 2011 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.37 (Q) 

2 Gabriel Lima 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 11.01 (Q) 

3 Gonçalo Rodrigues 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

11.76 (q) 

4 Gabriel Rodrigues 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

11.80

5 Martim Oliveira 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

12.31

Série 2 v = +4.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Silva 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.42 (Q) 

2 Alexandre Julião 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 11.62 (Q) 

3 Gonçalo Santos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

11.76 (q) 

4 David Marques 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 11.78

60 m Barr 0.76 F Eliminatórias | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +4.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.85 (Q) 

2 Isabella Brandão (X) 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

11.86

3 Leonor Cardoso 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

11.99 (q) 

4 Eva Lopes (X) 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

12.78

FS Ana Teixeira 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA x

Série 2 v = +3.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria João Santos (X) 2013 SUB-14 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 11.65

2 Victoria Santos 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RECREATIVA E
EDUCATIVA DA PA

12.07 (Q) 

3 Sofia Vilar 2011 SUB-16 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 12.68

4 Marina Fialho (X) 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

13.02

FS Leonor Ascensão 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA x

Série 3 v = +3.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Raposo 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.11 (Q) 

2 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.42 (q) 

3 Marta Costa 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

12.21 (q) 

4 Rafaella Castro 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

12.69
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800 metros F Prova Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Santos 2010 SUB-18 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:30.68

2 Luísa Assunção 2010 SUB-18 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 2:44.89

3 Sara Neves 2010 SUB-18
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

2:46.41

4 Leonor Filipe 2010 SUB-18
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

2:50.49

5 Helena Mourão 1960 M 65
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

3:30.28

DNS Ana Martins 2010 SUB-18
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

x

800 metros M Prova Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Fernando Margalho 2008 SUB-20
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

2:05.80

2 Gabriel Rodrigues 2010 SUB-18 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:09.38

3 Denis Santo 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 2:17.41

4 Duarte Pequeno 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 2:19.42

5 Kirill Lymar 2009 SUB-18
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

2:21.75

6 Patrick Ribeiro 2006 SUB-23 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:24.80

7 Tiago Silva 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 2:27.04

8 Márcio Silva 1980 M 45
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

2:33.35

9 Angelo Caetano 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 2:39.06

10 Guilherme Ferreira 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 2:42.35

11 Mário Silva 1963 M 60
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

2:54.64

12 Simão Oliveira 2010 SUB-18 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 2:57.02

DNS Simão Jesus 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE
VALE DE CAMBRA

x

DNF Simão Silva 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS x

60 m Barr 0.84 M Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +4.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Silva 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.49

2 Simão Tavares 2011 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 10.11

3 Gabriel Lima 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 10.69

4 Alexandre Julião 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 11.60

5 Gonçalo Rodrigues 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

11.62

6 Gonçalo Santos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

11.97

Comprimento F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Ana Rocha 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

5.03 5.03 1.60 4.60 0.10 X - X - X - 

2 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

4.96 X - 4.52 0.30 4.80 1.10 4.79 0.10 4.96 0.10

3 Raquel Raposo 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

4.82 3.84 1.20 4.66 0.40 4.70 2.80 4.82 0.10 4.77 0.10 X - 

4 Gabriela Fragoso 2011 SUB-16
ARADA ATLÉTICO
CLUBE

4.64 X - 4.35 1.60 3.98 -2.7 4.07 0.10 4.30 0.10 4.64 3.40
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

5 Íris Baltarejo 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO
DE JOVENS DA
BRANCA

4.63 4.09 1.10 4.63 0.10 4.56 0.30 X - 4.61 0.10 4.49 1.80

6 Isabel Silva 2013 SUB-14

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

4.41 X - 4.29 1.70 2.37 1.30 4.41 0.10 - - - - 

7 Flávia Henriques 2013 SUB-14

CALDAS DE SÃO
JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE
ATLETISMO

4.38 X - X - 4.15 0.10 4.37 0.90 4.37 0.10 4.38 0.60

8 Marta Torres 2012 SUB-16

CALDAS DE SÃO
JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE
ATLETISMO

4.37 4.18 0.80 4.19 0.60 4.37 1.90 4.20 0.10 4.27 0.10 4.27 2.60

9 Maria João Santos 2013 SUB-14
ACADEMIA
FERNANDA RIBEIRO

4.32 4.12 0.10 4.32 0.70 4.18 0.10

10 Isabella Brandão 2011 SUB-16 BRA

CLUBE DE
VETERANOS DE
ATLETISMO DE
COIMBRA

4.20 3.92 2.10 4.20 0.70 3.76 0.10

11 Sofia Almeida 2012 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO
DA GAFANHA

4.11 4.11 0.10 X - 3.98 0.10

12 Eva Lopes 2013 SUB-14

CLUBE DE
VETERANOS DE
ATLETISMO DE
COIMBRA

4.11 3.93 1.30 4.11 2.80 3.79 -0.7

13 Beatriz Genuncio 2012 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

4.09 4.09 0.50 3.56 2.10 3.64 -0.1

14 Maria Pinto 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

4.06 4.06 -1.5 3.97 0.30 X - 

15 Francisca Campos 2012 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

4.01 3.83 0.10 3.88 0.40 4.01 0.40

16 Gilsa Santana 2011 SUB-16 STP GRECAS - VAGOS 4.00 3.60 0.10 3.92 2.20 4.00 1.70

17 Alícia Marnoto 2014 SUB-14
GRUPO DESPORTIVO
DA GAFANHA

3.95 3.95 0.10 3.34 0.50 3.72 2.10

18 Lara Bessa 2012 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

3.78 3.74 0.10 3.78 2.00 3.78 0.60

19 Matilde Soares 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

3.77 3.77 0.10 3.38 2.10 X - 

20 Nádia Pina 2011 SUB-16
NÚCLEO DE
ATLETISMO DE
CUCUJÃES

3.65 X - X - 3.65 2.60

21 Laura Oliveira 2013 SUB-14

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

3.60 3.42 0.10 3.60 0.10 3.34 0.20

22 Mariana Silva 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 3.58 3.36 0.60 3.58 1.90 3.39 1.10

23 Beatriz Oliveira 2012 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

3.54 3.25 0.40 3.54 2.10 3.51 0.60

24 Anastasia Brezitskai 2013 SUB-14 RUS

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

3.53 3.53 0.30 3.44 2.40 3.49 0.10

25 Francisca Loureiro 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3.52 3.40 1.50 3.52 2.50 3.45 0.10

26 Íris Oliveira 2014 SUB-14
JUVENTUDE
ATLÉTICA
MOZELENSE

3.37 3.37 0.10 2.63 0.70 3.18 1.70

27 Alice Lopes 2012 SUB-16

CLUBE DE
ATLETISMO HM
TRAINING GROUP DE
SANGALHOS

3.34 3.34 0.10 3.01 1.30 2.69 0.10

28 Miriam Fontoura 2014 SUB-14
JOBRA-ASSOCIAÇÃO
DE JOVENS DA
BRANCA

3.31 3.28 0.10 3.31 0.90 X - 

29 Emília Sousa 2012 SUB-16

CLUBE DE
ATLETISMO HM
TRAINING GROUP DE
SANGALHOS

3.28 3.16 0.10 3.18 1.60 3.28 0.90

30 Mariana Cardina 2013 SUB-14

CLUBE DE
VETERANOS DE
ATLETISMO DE
COIMBRA

3.15 X - 3.15 1.00 X - 

31 Suéli Jorge 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 2.99 2.81 0.10 X - 2.99 0.60
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

32 Margarida Fernandes 2014 SUB-14
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

2.96 2.64 0.10 2.96 0.90 2.73 0.60

33 Leonor Nunes 2014 SUB-14
JUVENTUDE
ATLÉTICA
MOZELENSE

2.92 2.59 0.10 2.69 1.00 2.92 0.80

34 Mariana Santos 2012 SUB-16
JUVENTUDE
ATLÉTICA
MOZELENSE

2.88 2.84 0.10 2.88 0.90 2.78 1.50

35 Maria Peixoto 2013 SUB-14
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

2.83 2.62 -0.5 2.83 0.10 2.74 1.30

36 Francisca Caetano 2014 SUB-14

CLUBE DE
VETERANOS DE
ATLETISMO DE
COIMBRA

2.81 2.65 0.30 2.81 0.30 2.57 1.60

37 Inês Costa 2013 SUB-14

CALDAS DE SÃO
JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE
ATLETISMO

2.48 X - 2.48 0.10 2.17 2.20

38 Maria Silva 2014 SUB-14
LUSITÂNIA DE
LOUROSA FUTEBOL
CLUBE

2.07 X - 1.78 0.80 2.07 0.20

Altura M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.23 1.28 1.33 1.38 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.63 1.67

1 Francisco Silva 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

1.63 - - - O O O O O O O XXO O XXX

2 Miguel Ferreira 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

1.58 - - - O O O O XO XO XO XXX

3 Mateus Lima 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 1.33 O O O XXX

4 Santiago Macedo (X) 2013 SUB-14
CLUBE SPIRIDON DE
GAIA

1.33 O O XO XXX

5 Rodrigo Jesus 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 1.23 XO XXX

60 m Barr 0.76 F Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +3.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Raposo 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.27

2 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

9.45

3 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

10.25

4 Victoria Santos 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RECREATIVA E
EDUCATIVA DA PA

11.48

5 Leonor Cardoso 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

12.11

6 Marta Costa 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

12.58

800 metros F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Bento 2011 SUB-16 SPORT CLUBE BEIRA-MAR 2:37.93

2 Carminho Costa 2014 SUB-14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:49.53

3 Leonor Cardoso 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

2:58.22

4 Carolina Assunção 2014 SUB-14 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 2:59.32

5 Inês Costa 2013 SUB-14
CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE ATLETISMO

3:00.83

6 Matilde Pinto 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 3:02.14

7 Isis Tomás 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 3:11.95

8 Maria Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

3:13.34

9 Bianca Coelho 2012 SUB-16 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 3:32.17

10 Matilde Silva 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3:38.12
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Cardoso 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:24.44

2 Maria Dias 2013 SUB-14
CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE ATLETISMO

2:30.05

3 Matilde Ruivo 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

2:35.28

4 Adriana Moreira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE
VALE DE CAMBRA

2:38.38

5 Flávia Henriques 2013 SUB-14
CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE
SECÃO DE ATLETISMO

2:42.47

6 Laura Pequeno 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 2:45.14

7 Júlia Silva 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 2:50.21

8 Rafaella Castro 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

2:52.74

9 Isabela Gatti 2014 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3:02.96

10 Francisca Caetano 2014 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

3:25.42

800 metros M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Pereira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE
VALE DE CAMBRA

2:31.94

2 Guilherme Bruver 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

2:39.66

3 João Ferreira 2012 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

2:40.61

4 Tiago Santo 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 2:41.06

5 Tiago Lincho 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

2:52.35

6 Dylan Matias 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 2:55.30

7 Pedro Oliveira 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

3:04.42

8 João Silva 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTO DE
CESAR - VILLA CE

3:09.73

DNS Rubim Dias 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Davide Cherepov 2012 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:14.35

2 Gonçalo Pinto 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

2:15.82

3 Tiago Marques 2011 SUB-16 SPORT CLUBE BEIRA-MAR 2:18.25

4 Rodrigo Sousa 2011 SUB-16 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:21.30

5 Rodrigo Pinto 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DA
C J CLARK - CA

2:21.35

6 Vicente Azevedo 2011 SUB-16 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:25.97

7 Enzo Capela 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 2:27.96

8 Martim Oliveira 2012 SUB-16
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA
BRANCA

2:28.65

9 Duarte Santos 2011 SUB-16
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DO BAIRRO

2:36.55

Triplo Salto M | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Miguel Ferreira 2011 SUB-16

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

11.92 11.79 2.00 X - X - X - X - 11.92 0.10

2 Simão Tavares 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

11.54 11.13 0.10 11.54 0.40 11.24 0.10 11.16 2.00 9.60 0.50 10.75 -0.3

3 João Pedro Faria (X) 2011 SUB-16
CYCLONES
ATLÉTICO CLUB

11.39 11.24 2.00 11.39 2.80 9.70 1.70 X - X - 10.45 0.10

  
Pág 12 de 16



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

4 Salvador Pedro 2011 SUB-16

CAOB - CLUBE DE
ATLETISMO DE
OLIVEIRA DO
BAIRRO

11.01 11.01 2.00 10.80 1.10 10.72 1.50 10.98 2.30 10.72 0.10 X - 

5 Tomás Belém 2012 SUB-16

CAOB - CLUBE DE
ATLETISMO DE
OLIVEIRA DO
BAIRRO

10.54 X - 10.05 0.10 10.54 1.00 10.29 1.30 X - X - 

6 Diogo Brito 2011 SUB-16
LUSITÂNIA DE
LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

10.04 X - 9.90 0.10 9.74 0.10 10.04 0.60 10.03 0.10 9.77 -0.2

7 Gabriel Lima 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 9.28 8.88 0.30 8.99 0.10 9.04 1.70 X - 9.14 0.10 9.28 0.10

4x80 metros F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ACDCVC ND
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR -
VILLA CE

46.18
Laura

Ribeiro-264-
SUB-16

Isabel
Silva-260-

SUB-14

Francisca
Campos-254-

SUB-16

Marta
Costa-275-

SUB-16

2 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 47.73
Leonor

Lobo-62-
SUB-16

Carolina
Mota-18-
SUB-16

Mariana
Silva-1220-

SUB-16

Gilsa
Santana-1218-

SUB-16

3 GDG ND
GRUPO DESPORTIVO DA
GAFANHA

48.19
Ana

Teixeira-843-
SUB-14

Sophia
Silva-861-

SUB-16

Luisa
Monteiro-852-

SUB-16

Alícia
Marnoto-841-

SUB-14

4 JOBRA ND
JOBRA-ASSOCIAÇÃO DE
JOVENS DA BRANCA

52.47
Miriam

Fontoura-381-
SUB-14

Francisca
Amaral-357-

SUB-14

Mariana
Marques-379-

SUB-16

Rafaela
Marques-383-

SUB-16

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 LLFC ND
LUSITÂNIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

44.83
Lara

Bessa-417-
SUB-16

Matilde
Soares-426-

SUB-16

Francisca
Dias-406-
SUB-16

Ana
Almeida-392-

SUB-16

2 NAC ND
NÚCLEO DE ATLETISMO
DE CUCUJÃES

47.33
Mariana

Nunes-651-
SUB-16

Sofia
Vilar-658-
SUB-16

Nádia
Pina-1249-

SUB-16

Inês
Castro-641-

SUB-14

Maria Rita
Costa-652-

SUB-16

3 GRECAS B ND GRECASB 48.53
Suéli

Jorge-1454-
SUB-14

Margarida
Almeida-71-

SUB-14

Francisca
Loureiro-33-

SUB-14

Juliana
Almeida-56-

SUB-14

4 ACRDE ND
ASSOCIAÇÃO CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE ES

48.76
Luana

Sousa-718-
SUB-14

Madalena
Neto-719-

SUB-14

Laura
Oliveira-712-

SUB-14

Lorena
Sousa-715-

SUB-14

4x80 metros M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ACRDE ND
ASSOCIAÇÃO CULTURAL,
RECREATIVA E DESPORTIVA
DE ES

45.71
Gonçalo

Rodrigues-706-
SUB-14

Tiago
Fortunato-725-

SUB-14

Gonçalo
Santos-707-

SUB-16

Gabriel
Rodrigues-704-

SUB-14

2 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 48.45
Rodrigo

Jesus-1262-
SUB-14

Francisco
Silva-37-
SUB-14

Mateus
Lima-80-
SUB-16

João
Teixeira-1505-

SUB-16
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Coletiva CD Sub16 Fem 

Posicao Clube Pontos

1 ACDCVC 116.0 21.0 7.0 21.0 16.0 8.0 15.0 13.0 15.0 

2 ARAC 51.5 5.0 9.0 17.0 6.0 3.5 4.0 2.0 5.0 

3 GRECAS 42.0 5.0 2.0 13.0 4.0 3.0 5.0 7.0 

4 LLFC 39.0 8.0 8.0 5.0 2.0 5.0 5.0 6.0 

5 CSJSC 24.0 3.0 10.0 6.0 3.0 2.0 

6 CAOB-A 22.0 6.0 6.0 6.0 4.0 

7 GDG 21.5 4.0 3.5 6.0 8.0 

8 JOBRA 21.0 4.0 1.0 3.0 7.0 1.0 5.0 

9 CASHM 15.0 5.0 1.0 6.0 3.0 

10 NAC 13.0 6.0 2.0 4.0 1.0 

10 ACRDE 13.0 2.0 3.0 1.0 4.0 3.0 

12 SCBM 12.0 5.0 7.0 

13 CDFE 9.0 9.0 

14 ADREP 5.0 5.0 

15 ACRVC 4.0 4.0 

Coletiva CD Sub16 Masc 

Posicao Clube Pontos

1 GRECAS 76.0 3.0 7.0 11.0 2.0 11.0 16.0 3.0 1.0 15.0 6.0 1.0 

2 ACRDE 51.0 8.0 8.0 7.0 8.0 6.0 14.0 

3 CAOB-A 49.0 11.0 5.0 15.0 18.0 

3 LLFC 49.0 11.0 5.0 7.0 7.0 2.0 6.0 11.0 

5 ADCCJC 24.0 11.0 13.0 

6 ARAC 23.0 11.0 12.0 

6 ACDCVC 23.0 8.0 8.0 7.0 

8 SCBM 13.0 6.0 7.0 

8 GJPB 13.0 2.0 4.0 7.0 

10 JOBRA 10.0 1.0 6.0 3.0 

11 CASHM 8.0 8.0 

12 ADREP 5.0 3.0 2.0 

13 NAC 4.0 4.0 

14 JAM 1.0 1.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDCVC Aveiro 3 9 12 7 27 34

ACFR Porto 0 1 1 0 3 3

ACRDE Aveiro 5 5 10 11 10 21

ACRVC Aveiro 2 1 3 3 2 5

ADCCJC Aveiro 2 0 2 4 0 4

ADREP Aveiro 2 2 4 3 3 6

ARAC Aveiro 4 9 13 6 13 19

CAO Aveiro 0 1 1 0 1 1

CAOB-A Aveiro 6 3 9 18 6 24

CASHM Aveiro 5 5 10 6 13 19

CDFE Aveiro 1 3 4 1 3 4

CLUVE Coimbra 3 8 11 5 18 23

CPM Viseu 1 0 1 1 0 1

CSGAIA Porto 5 2 7 8 4 12

CSJSC Aveiro 0 4 4 0 10 10

CYCL
Viana do
Castelo

2 4 6 4 7 11

GDG Aveiro 0 8 8 0 17 17

GJPB Aveiro 2 4 6 3 5 8

GRECAS Aveiro 18 12 30 32 22 54

JAM Aveiro 3 3 6 5 6 11

JOBRA Aveiro 4 5 9 9 11 20

LLFC Aveiro 3 9 12 12 21 33

MAC Porto 0 1 1 0 1 1

NAC Aveiro 2 5 7 3 10 13

SCBM Aveiro 1 1 2 2 2 4

_NaoFederado - - 10 - - 10

_Total 74 105 189 143 215 368
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 20 41 61 35 81 116

SUB-16 40 58 98 94 128 222

SUB-18 8 5 13 8 5 13

SUB-20 3 0 3 3 0 3

SUB-23 1 0 1 1 0 1

M 45 1 0 1 1 0 1

M 60 1 0 1 1 0 1

M 65 0 1 1 0 1 1

_NaoFederado - - 10 - - 10
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